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АНОТАЦІЯ 

У зв'язку із загостренням проблеми деградації ґрунтів в Україні, сучасне сільське господарство по-

винно шукати інноваційні підходи до відновлення природних ресурсів. Один із перспективних напрямків 

- вирощування розторопши плямистої (Silybum marianum), яка, крім лікарських властивостей, може вико-

нувати роль ключового фактора у відновленні ґрунтової родючості. Розторопша плямиста, має свою ефек-

тивність у боротьбі з ерозією та відновленням родючості ґрунтів та є ідеальним вибором для українських 

аграріїв. Дана рослина є невибагливою до різних кліматичних умов та може вирощуватися на різних типах 

ґрунтів. Важливим етапом вирощування Silybum marianum є створення оптимальних умов, хоча вона до-

сить невибаглива до умов вирощування, але найкраще росте на сонячних місцях та в добре дренованих 

ґрунтах, хоча може рости на збіднених ґрунтах, але важливо забезпечити оптимальний рівень вологості та 

належні екологічні умови. 

ABSTRACT 
In connection with the aggravation of the problem of soil degradation in Ukraine, modern agriculture must 

look for innovative approaches to the restoration of natural resources. One of the promising areas is the cultivation 

of spotted thistle (Silybum marianum), which, in addition to medicinal properties, can play the role of a key factor 

in restoring soil fertility. Spotted thistle has its effectiveness in combating erosion and restoring soil fertility and 

is an ideal choice for Ukrainian farmers. This plant is unpretentious to different climatic conditions and can be 

grown on different types of soil. An important step in the cultivation of Silybum marianum is to create optimal 

conditions, although it is quite undemanding to growing conditions, but it grows best in sunny places and in well-

drained soils, although it can grow in depleted soils, but it is important to ensure optimal humidity levels and 

proper environmental conditions. 
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Постановка проблеми. Деградація ґрунтів в 

Україні є серйозною проблемою, яка виникла вна-

слідок різноманітних факторів, включаючи не-

раціональне використання земель, ерозію ґрунтів, 

веденням інтенсивного землеробства, агрохімічним 

забрудненням та неефективних технологій ведення 

сільського господарства. Важливість відновлення 

та покращення таких ґрунтів важко переоцінити. 

Здоровий ґрунт є основою для урожайності сільсь-

когосподарських культур та забезпечення продо-

вольства країни. 

Вирощування нішевих культур, зокрема розто-

ропши плямистої (Silybum marianum), може 

відігравати ключову роль у відновленні та покра-

щенні ґрунтів. Розторопша плямиста є однорічною 

або дворічною рослиною, що має декілька важли-

вих властивостей, які можуть сприяти покращенню 
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ґрунту, зокрема, добре розвинена коренева система 

розторопши проникає глибоко в ґрунт, розпушу-

ючи та формуючи оптимальну щільність водо- та 

повітропроникність і тим самим покращує струк-

туру ґрунту, що запобігає процесам ерозії ґрунту. 

Крім того, формуючи велику надземну масу, розто-

ропша сприяє накопиченню великої кількості ор-

ганічних решток, що може стати ефективним захи-

стом від вітрової ерозії, захищаючи верхній шар 

ґрунту та зменшуючи втрату його родючості. Після 

вирощування Silybum marianum надземні та коре-

неві залишки достатньо швидко розкладаються, пе-

реходячи в органічну речовину, що вцілому сприяє 

покращенню родючості ґрунту. 

Щоб максимально використати переваги роз-

торопши плямистої, важливо дотримуватися опти-

мальних технологій вирощування культури та 

ефективно використовувати строки та норми 

посіву. На сьогоднішній час впровадження цієї 

нішевої культури в сільськогосподарську практику 

може дати можливість не лише ефективному збере-

женню родючості ґрунту та підвищенню його про-

тиерозійних властивостей, але й з економічної 

точки зору є достатньо привабливою сільськогос-

подарською культурою, особливо зважаючи на 

низьку потребу в елементах живлення та практичне 

не ураження шкідниками та хворобами, та високу 

резистентність (конкурентоспроможність) з 

бур’яновою рослинністю. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Вирощування розторопші плямистої на деградова-

них ґрунтах України має стратегічне значення у 

відновленні екосистем та природних ресурсів. Ця 

рослина може стати ключовим елементом сталого 

сільськогосподарського ландшафту та забезпечити 

родючість ґрунтів для майбутніх поколінь, а також 

сприятиме розширенню біорізноманіття, створю-

ючи сприятливі умови для життя різноманітних 

видів. Також важливо враховувати, що цей підхід 

може зменшити використання хімічних добрив та 

пестицидів, що є величезним екологічним прогре-

сом. 

Розторопша плямиста (Silybum marianum) не 

вибаглива культура щодо родючості ґрунту та 

кліматичних умов, має позитивну реакцію на вне-

сення добрив, що в свою чергу підвищує її уро-

жайність та якісні показники. Silybum marianum є 

дикоросом, що має високу стійкість до різних нега-

тивних факторів довкілля, в тому числі і до 

бур’янової рослинності [1]. В нашій країні культи-

вують невелику кількість сортів, зокрема нами був 

апробований сорт Бойківчанка української селекції. 

Даний сорт розторопши плямистої був виведений в 

інституті АПВ НААН Івано-Франківську, прой-

шовши державні сортові випробування, був занесе-

ний в Державний реєстр сортів рослин, що придатні 

для поширення в Україні з 2007 року та рекомендо-

ваний для вирощування у всіх грунтово-кліматич-

них зонах України [2, 4]. 

Розторопша плямиста з успіхом може викори-

стовуватися у сівозміні, за умов ранніх строків 

посіву. Дружні сходи з’являються вже на 8-10 добу 

після посіву при середньодобовій температурі 10 

°C. Вирощувати Silybum marianum можна на легких 

слабокислих супіщаних ґрунтах [3, 5], але найкра-

щим варіантом підвищення її продуктивності є 

удобрення. Формування найкращої урожайності 

розторопші плямистої в конкретних ґрунтово-

кліматичних умовах потребує оптимальних строків 

посіву, оскільки від цього залежить дружність 

сходів, енергія проростання насіння та подальший 

процес розвитку рослин. Загалом розторопша пля-

миста відіграє позитивну роль у відновленні та по-

кращенні екологічного стану ґрунту. Важливо вра-

ховувати відмінності умов вирощування та впливу 

цієї рослини в конкретних екосистемах для опти-

мального використання її потенціалу для покра-

щення стану ґрунтів в Україні. 

Мета досліджень. Метою наших досліджень є 

вивчення окремих елементів органічної технології 

вирощування розторопши плямистої (Silybum 

marianum), зокрема ширини міжрядь та їх вплив на 

міжфазні періоди розвитку культури та фор-

мування продуктивних пагонів.  

Методика досліджень. Наші дослідження 

проводилися на науково-дослідному полі Полісь-

кого національного університету в с. Велика Гор-

баша Житомирської ОТГ. Ділянка для дослідів зай-

мала загальну площу в 1 га, тип ґрунту - ясно сірий 

лісовий, що відзначається слабо кислою реакцією 

ґрунтового розчину рН 5,7, низьким вмістом еле-

ментів живлення, вмістом гумусу 1,1-1,2. В схемі 

досліду було передбачено вивчення різних еле-

ментів органічної технології вирощування розто-

ропши плямистої (Silybum marianum) в умовах зони 

Полісся, зокрема: особливостей впливу різної ши-

рини міжрядь на формування кількісних та якісних 

показників щодо ширини міжрядь (ширина 

міжрядь – 15 та 45 см); технологічних особливостей 

щодо догляду під час вегетації культури; особли-

вості формування товарних показників, зокрема па-

гонів та суцвіть; еколого-економічна та енерге-

тична ефективність вирощування культури. До-

слідження проводилися з метою оптимізації 

органічних технологій вирощування розторопши 

плямистої (Silybum marianum) в умовах Жито-

мирського Полісся.  

Результати досліджень. Важливим фактором 

вирощування будь-якої сільськогосподарської 

культури є тривалість вегетаційного періоду, адже 

за цей час культура росте, розвивається, цвіте та дає 

урожай. Тому важливо прослідковувати так звані 

міжфазні періоди, оскільки на період вегетації 

може впливати ряд чинників, таких як кліматичні 

(температура, вологість), технологічні (норма 

висіву, спосіб посіву, удобрення, догляд), 

біологічні (сортові особливості) або поєднання усіх 

цих чинників. У зв’язку з цим нами була про-

аналізована динаміка міжфазних періодів розвитку 

розторопши плямистої (Silybum marianum) в залеж-

ності від ширини міжрядь посіву в розрізі 2022-

2023 рр. та визначено середньостатистичний показ-

ник. 

Аналізуючи графік рис. 1, можна побачити, що 

від посіву до сходів розторопши плямистої (Silybum 
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marianum), за умов ширини міжрядь 15 см (вузько-

рядний спосіб) проходить близько 10 діб, за широ-

корядного (45 см) – близько 9 діб. В той же час в 

2023 році динаміка була дещо іншою, швидше про-

ростання рослини відбулося за вузькорядного спо-

собу посіву і тривала в межах 9 діб, а за широкоряд-

ного – 11 діб. Таким чином, аналізуючи результати, 

отримані за два роки, можна відмітити, що середнь-

озважений показник за 2022-2023 роки за вузько-

рядного способу складав 9,5 діб, а широкорядного 

– 10 діб, тобто можна констатувати, що ширина 

міжрядь розторопши плямистої (Silybum marianum) 

практично має низький вплив на період проро-

стання та коливається в межах 10 діб.  

 
Рис. 1. Особливості розвитку розторопши плямистої в розрізі міжфазних періодів, за умов посіву з 

різною шириною міжрядь (2022-2023 рр.) 

 

Стосовно наступного міжфазного періоду від 

повних сходів до утворення розетки розторопши 

плямистої (Silybum marianum) вже починає прояв-

лятися деяка тенденція, зокрема як в 2022 році, так 

і 2023 році – різниця між вузькорядним і широко-

рядним способом була в межах 2 діб, при чому 

краще та швидше рослини розвивалися при ширині 

міжрядь 45 см. На нашу думку, це пов’язано з мож-

ливістю кращого живлення, адже кількість рослин 

на одиницю площі менша ніж за вузькорядного 

способу, тобто в знаки дається відсутність конку-

ренції. 

Період формування розетки та бутонізації роз-

торопши плямистої (Silybum marianum) відзна-

чається теж пришвидшеннями тривалості даної 

фази за умов широкорядного способу, при цьому в 

розрізі років – це становить від одного до двох днів. 

Міжфазний період між бутонізацією та повним 

цвітінням також відзначається динамічністю по ро-

ках та більш швидше проходить у посівах з 

міжряддям 45 см. Міжфазний період повного 

цвітіння та утворенням плоду розторопши плями-

стої (Silybum marianum) практично не залежить від 

ширини міжрядь та триває в межах 8 діб, на нашу 
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думку цей показник відзначає біологічні особли-

вості розторопши плямистої. В той же час варто 

відмітити стійку тенденційну залежність щодо фази 

початку утворення плоду та повної стиглості про-

цесу дозрівання за вузькорядного способу, який по-

довжується на 3 дні в порівнянні з широкорядним 

способом. 

Не зважаючи на те, що в розрізі міжфазних 

періодів різниця складає від одного до трьох днів, 

проаналізувавши вцілому період вегетації розто-

ропши плямистої (Silybum marianum), ми бачимо 

що за умов вузькорядного способу (15 см) три-

валість вегетації культури становить 90,5 діб, тоді 

як при посіві з шириною міжрядь 45 см – він скоро-

чується до 82 діб, тобто загальна різниця складає 

8,5 діб, що є доволі суттєвим показником. Тому, 

можна зробити висновок, що ширина міжрядь має 

вплив на процеси росту, розвитку розторопши пля-

мистої та за умов широкорядного способу посіву, 

забезпечує більш швидку інтенсивність росту та 

прискорює проходження міжфазних періодів, що 

вцілому сприяє скороченню вегетаційного періоду 

у порівнянні з вузькорядним способом посіву 

майже на 9 діб. 

В розрізі проведених нами досліджень, нами 

було проаналізовано динаміку змін щодо фор-

мування сходів та кількості рослин розторопши 

плямистої (Silybum marianum) в завершальний 

період перед збиранням (рис. 2). Так, кількість рос-

лин за умов вузькорядного способу посіву (15 см) в 

2022 році склала в межах 54,5 шт./м2, а в період зби-

рання – 47,2 шт./м2, тобто загибель рослин протя-

гом вегетаційного періоду становила 7,3 шт./м2.  

 
Рис. 2. Динаміка розвитку рослин розторопши плямистої та формування пагонів в залежності від 

ширини міжрядь (2022-2023 рр.) 

 

За умов широкорядного способу кількість 

сходів розторопши плямистої (Silybum marianum) 

на метрі квадратному була в межах 41,6 шт./м2, а 

перед збиранням склала 38,7 шт./м2, тобто випа-

дання рослин становило 2,9 шт./м2. Така ж сама тен-

денція була характерною в 2023 році, при цьому за 

вузькорядного способу посіву випадання рослин 

становило 11, 2 шт./м2, а при широкорядному спо-

собі – 4,4 шт./м2, тобто можна відмітити, що випа-

дання рослин розторопши плямистої (Silybum 

marianum) за умов загущення при вузькорядному 

способі посіву відбувається більш інтенсивніше 

ніж при широкорядному.  

Тому, можна зробити висновок, що незважа-

ючи на більшу кількість рослин Silybum marianum 

за умов вузькорядного способу посіву, рослини 

розторопши краще розвиваються за умов широко-

рядного посіву та формують більшу кількість па-

гонів на 26,22 шт./м2. Приблизно така ж зако-

номірність нами зафіксована у 2023 році, хоча вона 

не була такою інтенсивно вираженою як в попе-

редньому, однак за умов широкорядного способу - 

кількість пагонів Silybum marianum була на 18,32 

шт./м2 більшою.  

Висновки. Провівши наші дослідження, ми 

дійшли висновку, що ширина міжрядь при виро-
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щуванні розторопши плямистої має вплив на ро-

стові процеси та розвиток даної рослини. Так, за 

умов широкорядного способу посіву, спо-

стерігається більш швидка інтенсивність росту 

Silybum marianum, що сприяє прискоренню проход-

ження міжфазних періодів, що майже на 9 діб ско-

рочує вегетаційний період у порівнянні з вузько-

рядним способом посіву.  

Також, за умов широкорядного способу посіву 

розвиток рослин розторопши плямистої відбу-

вається інтенсивніше і відповідно формування про-

дуктивних пагонів йде краще в порівнянні з вузько-

рядним. Насамперед, на нашу думку, це залежить 

від кращого поживного режиму та меншої кількості 

рослин на метрі квадратному при широкорядному 

способі посіву. 

Отже, відновлення ґрунтової родючості через 

вирощування Silybum marianum можуть стати сти-

мулом для співпраці між фермерами, науковцями 

та екологами. Сподіваємося, що цей екологічно ста-

лий підхід відкриє нові можливості для сталого ро-

звитку українського сільськогосподарського сек-

тора. Вирощування розторопші плямистої - це не 

лише економічно вигідний процес, але й зобов'я-

зання перед навколишнім середовищем та май-

бутніми поколіннями. 
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